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Beredskabsplan - Rideklubben Ansager Ansager

BEREDSKABSPLAN VED ULYKKE

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter er:
1. Skab sikkerhed og stands ulykken

2. Vurdér personen

3. Tilkald hjeelp — Ring 112, oplys navn pa anmelder, informer om
ulykken, Rideklubben Ansager, Kvie Sgvej 5, 6823 Ansager

4. Giv farstehjeelp og bliv ved personen

1. Skab sikkerhed og stands ulykken:

Inden man begynder den egentlige farstehjeelp, skal ulykken standses. Sikre egen og andres sikkerhed. Det er helt
afggrende, at hjeelpere ikke selv bliver et nyt offer. Lase heste indfanges og gvrige heste forholder sig i ro evt. rider veek
fra ulykken og ud pa anden ridebane.

2. Vurdér den tilskadekomne:

Nar man er ved den tilskadekomne, vil man hurtigt ved rab og bergring kunne afgare om personen er ved bevidsthed
eller bevidstlgs. Det grundleeggende princip man anvender i al farstehjeelp til syge/tilskadekomne er:

A - Airway (frie luftveje)
B — Breathing (vejrtraekning)
C - Circulation (kredslgbet og hjertet)

Uden ilt der hjernecellerne i lgbet af fa minutter. Ved al fgrstehjeelp sikrer man sig altsa, at det er muligt at fa ilt ned i
luftvejene, at der er luftskifte i lungerne og at der er blodcirkulation til at bringe ilten rundt i kroppen. Fordelen ved "ABC”
princippet er, at man altid anvender den samme systematiske metode til at undersgge en sveert syg eller
tilskadekommen person. Det er afgarende, at man undersager og behandler i den naevnte reekkefelge, da frie luftveje er
en forudsaetning for at man kan traekke vejret eller fa luft i lungerne, og vejrtraekning er igen en forudsaetning for
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blodcirkulation. Ganske ofte vil simple mangvrer til at skabe frie luftveje medfere, at patienten selv begynder at treekke
vejret. ved synlige fremmedlegemer i munden, hvor disse fiernes med fingrene eller ved bevidstigshed, hvor hovedet
bgjes let bagover og hagen skubbes frem. Bevidstlase personer vil ikke selv kunne opretholde "frie luftveje”, da tungen
falder tilbage mod ganen og forhindrer vejrtraekningen. Keebelaft og bagoverbgjning af hovedet vil i denne situation pa
fa sekunder veere livreddende, men er samtidigt forudseetningen for at man selv vil kunne blaese luft i lungerne pa den
tilskadekomne, hvis vedkomne ikke selv treekker vejret.

Ved mistanke om hjertestop hentes hjertestarteren i rytterstuen og instruktionen fglges.

Ved mistanke om slag mod hovedet eller ryggen skal man dog ngjes med at lgfte hagen frem og ikke
baje hovedet tilbage for at undga at komme til at beskadige rygmarven ved brud pa halshvirvlerne.
Disse skader kan forekomme ved alvorlige rideulykker. Ved mistanke om slag mod hovedet og ryggen
SKAL personen blive liggende!!!!

3. Tilkald hjelp:

Hvis man er vidne til en ulykke eller observerer en person med akut svaer sygdom, skal man ferst og fremmest rabe
eller ringe efter hjeelp. Har man ikke, inden man pabegynder redning eller genoplivning, sikret sig, at der kommer hjeelp,
kan man let blive fanget i en situation, hvor tiden gar og den effektive livreddende behandling, brandslukning eller
lignende, ikke nar frem i tide. Ring 112 og oplys om, hvad der er sket, hvor der er sket, hvor mange der er kommet til
skade, hvor du ringer fra og oplys om eventuelt specielle forhold. Ofte vil alarmcentralen kunne hjeelpe med rad i den
konkrete situation. Ved hjertestop vil alarmcentralen f.eks. ofte kunne vejlede med genoplivning og anvise naermeste
hjertestarter (AED). Alarmcentralen er bemandet med sundhedsfagligt personale.

4. Giv forstehjzlp og bliv ved personen:

Er ABC sikret og har patienten ikke hjertestop eller vejrtraekningsstop, kan man ga videre med almindelig ferstehjeelp.
Det er ngdvendigt til stadighed at observere den tilskadekomne teet, da tilstanden hurtigt kan aendre sig. Bliv hos den
tilskadekomne. Bliver man ngdt til at forlade en tilskadekommen lejres vedkommende i stabilt sideleje for at bevare frie
luftveje og forhindre kveelning af for eksempel opkast og vedkomne beskyttes mod afkgling. Teepper og isoleringsfolie
findes i farstehjeelpskassen i ridehuset.

HUSK! At din egen og andre personers sikkerhed har 1. prioritet
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